
 

インド伝統医学「アーユルヴェーダ」 
5000 年の歴史の叡智を歯科医療に活かす試み 

日本初 の「口腔アビヤンガ（治療前処置）セミナー」を企画しました。 

10 名様限定です、お早めにお申し込みください！ 

 

◆ 時 2010 年 11 月 28 日(日曜日) 受付 am10:00  10:30 開始 

◆内容 １０：３０～１２：３０ アーユルヴェーダとアビヤンガ（オイルトリートメントマッサージ）の基礎知識～講義 

１２：３０～１３：３０ 昼食 （北インド宮廷料理と南インド家庭料理「ティラガ」の特性ヘルシーバランスランチ） 
１３：３０～１５：３０ 口腔アビヤンガ 実技実習 

１５：３０～１６：００ 交流 ハーバル tea タイム 

◆対象    主に歯科医療従事者（歯科医師・歯科衛生士・歯科助手 その他一般可）定員１０名 

◆参加費  10.000 円（インドランチ代 及び実技教材費 トリートメントオイル代を含む） 

 

◆講師      

 
                          

 

◆会場ミラナ地図 
阪急京都線 四条大宮駅東口 1 番出口  

千本通り東側を北へ徒歩２分ビルの 10F 

 

◆お問いわせ ◆お申し込み方法 

サロン・ド・ミラナ 

まで一度お電話ください。 

075-811-3393 

 

 

フリーランス歯科衛生士 

和田 美登里 
日本アーユルヴェーダ学会会員歴 20 年 

レポート：アーユルヴェーダ IVAC 体験記

http://8020.or.jp/drc/raja/IVAC.pdf 

DRC 代表 http://8020.or.jp/drc/ 

広島大学歯学部非常勤講師 

京都中央看護保健専門学校非常勤講師 

食と農の応援団講師 
http://www.ruralnet.or.jp/ouen/meibo/155.html 

 

 

サロン・ド・ミラナ オーナー 
http://www.milana.jp/ 
アーユルヴェーダ セラピスト 

伊勢 茜 
日本アーユルヴェーダ学会会員 

健康管理士一般指導員 

 

 

 

 

 

 

◆講師 
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